
Lundi 28
Décembre

Mardi 29
Décembre

Mercredi 30
Décembre

Jeudi 31
Décembre

Vendredi 1er
Janvier

Samedi
2

Dimanche 
3

Matin
9h
->
12h

Réunion d’équipe 
et entretien du 

local
Permanence
téléphonique

Planification des 
activités

et entretien du 
local

Permanence
téléphonique

Planification des 
activités

et entretien du 
local

Permanence
téléphonique

Planification des 
activités

et entretien du 
local

Permanence
téléphonique

Autogestion

Après-
midi
14h
->
17h

Nouveau local
De Hyères

Wii Sport

Nouveau local
De Hyères

Dessin

Nouveau local
De Hyères

Jeux de société

Congés

Informa
tions
diverses 

15, avenue des îles d’or, 
Hyères

15, avenue des îles d’or, 
Hyères

inscriptions obligatoires aux activités au moins 24 heure à l’avance au 07.77.88.16.13 ou animateurs@gemlesamis.com
Activités en salles : Le nombre de places est limité à 3 adhérents.
Masques et gel hydroalcoolique fournis pour toutes les activités

Planning du GEM « Les Amis de l’Espérance du 28 Décembre 3 Janvier 2020»

Activités en salles Gestion du GEM par l’animateur Sorties Adresse du local : 15, avenue des îles d’or, 83400 Hyères

mailto:animateurs@gemlesamis.com


Lundi 4
Janvier

Mardi 5
Janvier

Mercredi 6
Janvier

Jeudi 7
Janvier

Vendredi 8
Janvier

Samedi
9

Dimanche 
10

Matin
9h
->
12h

Réunion d’équipe 
et entretien du 

local
Permanence
téléphonique

Planification des 
activités

et entretien du 
local

Permanence
téléphonique

Planification des 
activités

Et entretien du local
Permanence
téléphonique

Planification des 
activités

et entretien du 
local

Permanence
téléphonique

Planification des 
activités

et entretien du 
local

Permanence
téléphonique

Autogestion

Après-
midi
14h
->
17h

Nouveau local
De Hyères

Film au choix

Nouveau local
De Hyères

Dessin

Nouveau local
De Hyères

Galette des rois

Nouveau local
De Hyères

Galette des rois

Nouveau local
De Hyères

Wii Sport

Informa
tions
diverses 

15, avenue des îles d’or, 
Hyères

15, avenue des îles 
d’or, Hyères

15, avenue des îles d’or, 
Hyères

15, avenue des îles d’or, 
Hyères

15, avenue des îles d’or, 
Hyères

inscriptions obligatoires aux activités au moins 24 heure à l’avance au 07.77.88.16.13 ou animateurs@gemlesamis.com
Activités en salles : Le nombre de places est limité à 3 adhérents.
Masques et gel hydroalcoolique fournis pour toutes les activités

Planning du GEM « Les Amis de l’Espérance du 4 au 10 Janvier 2020»

Activités en salles Gestion du GEM par l’animateur Sorties Adresse du local : 15, avenue des îles d’or, 83400 Hyères

mailto:animateurs@gemlesamis.com


Lundi 11
Janvier

Mardi 12
Janvier

Mercredi 13
Janvier

Jeudi 14
Janvier

Vendredi 15
Janvier

Samedi
16

Dimanche 
17

Matin
9h
->
12h

Réunion d’équipe 
et entretien du 

local
Permanence
téléphonique

Planification des 
activités

et entretien du 
local

Permanence
téléphonique

Planification des 
activités

Et entretien du local
Permanence
téléphonique

Planification des 
activités

et entretien du 
local

Permanence
téléphonique

Planification des 
activités

et entretien du 
local

Permanence
téléphonique

Autogestion

Après-
midi
14h
->
17h

Nouveau local
De Hyères

Nouveau local
De Hyères

Dessin

Nouveau local
De Hyères

Jeux de société

Nouveau local
De Hyères

Karaoké

Nouveau local
De Hyères

Fresque en Origami

Informa
tions
diverses 

15, avenue des îles d’or, 
Hyères

15, avenue des îles 
d’or, Hyères

15, avenue des îles d’or, 
Hyères

15, avenue des îles d’or, 
Hyères

15, avenue des îles d’or, 
Hyères

inscriptions obligatoires aux activités au moins 24 heure à l’avance au 07.77.88.16.13 ou animateurs@gemlesamis.com
Activités en salles : Le nombre de places est limité à 3 adhérents.
Masques et gel hydroalcoolique fournis pour toutes les activités

Planning du GEM « Les Amis de l’Espérance du 11 au 17 Janvier 2020»

Activités en salles Gestion du GEM par l’animateur Sorties Adresse du local : 15, avenue des îles d’or, 83400 Hyères

mailto:animateurs@gemlesamis.com


Lundi 18
Janvier

Mardi 19
Janvier

Mercredi 20
Janvier

Jeudi 21
Janvier

Vendredi 22
Janvier

Samedi
23

Dimanche 
24

Matin
9h
->
12h

Réunion d’équipe 
et entretien du 

local
Permanence
téléphonique

Planification des 
activités

et entretien du 
local

Permanence
téléphonique

Planification des 
activités

Et entretien du local
Permanence
téléphonique

Planification des 
activités

et entretien du 
local

Permanence
téléphonique

Planification des 
activités

et entretien du 
local

Permanence
téléphonique

Autogestion

Après-
midi
14h
->
17h

Nouveau local
De Hyères

Réveil Musculaire

Nouveau local
De Hyères

Dessin

Nouveau local
De Hyères

Jeux de société

Nouveau local
De Hyères

Wii Sport

Nouveau local
De Hyères

Fresque en Origami

Informa
tions
diverses 

15, avenue des îles d’or, 
Hyères

15, avenue des îles 
d’or, Hyères

15, avenue des îles d’or, 
Hyères

15, avenue des îles d’or, 
Hyères

15, avenue des îles d’or, 
Hyères

inscriptions obligatoires aux activités au moins 24 heure à l’avance au 07.77.88.16.13 ou animateurs@gemlesamis.com
Activités en salles : Le nombre de places est limité à 3 adhérents.
Masques et gel hydroalcoolique fournis pour toutes les activités

Planning du GEM « Les Amis de l’Espérance du 18 au 24 Janvier 2020»

Activités en salles Gestion du GEM par l’animateur Sorties Adresse du local : 15, avenue des îles d’or, 83400 Hyères

mailto:animateurs@gemlesamis.com


Lundi 25
Janvier

Mardi 26
Janvier

Mercredi 27
Janvier

Jeudi 28
Janvier

Vendredi 29
Janvier

Samedi
30

Dimanche 
31

Matin
9h
->
12h

Réunion d’équipe 
et entretien du 

local
Permanence
téléphonique

Planification des 
activités

et entretien du 
local

Permanence
téléphonique

Planification des 
activités

Et entretien du local
Permanence
téléphonique

Planification des 
activités

et entretien du 
local

Permanence
téléphonique

Planification des 
activités

et entretien du 
local

Permanence
téléphonique

Autogestion

Après-
midi
14h
->
17h

Nouveau local
De Hyères

Thème surprise

Nouveau local
De Hyères

Dessin

Nouveau local
De Hyères

Jeux de société

Nouveau local
De Hyères

Karaoké

Nouveau local
De Hyères

Fresque en Origami

Informa
tions
diverses 

15, avenue des îles d’or, 
Hyères

15, avenue des îles 
d’or, Hyères

15, avenue des îles d’or, 
Hyères

15, avenue des îles d’or, 
Hyères

15, avenue des îles d’or, 
Hyères

inscriptions obligatoires aux activités au moins 24 heure à l’avance au 07.77.88.16.13 ou animateurs@gemlesamis.com
Activités en salles : Le nombre de places est limité à 3 adhérents.
Masques et gel hydroalcoolique fournis pour toutes les activités

Planning du GEM « Les Amis de l’Espérance du 25 au 31 Janvier 2020»

Activités en salles Gestion du GEM par l’animateur Sorties Adresse du local : 15, avenue des îles d’or, 83400 Hyères

mailto:animateurs@gemlesamis.com

