Inscriptions obligatoires aux activités au moins 24 heures a l'avance au 07.77.88.16.13 ou animateurs@gemlesamis.com

Planning du GEM Les Amis de I’Espérance du ler au 7 Janvier 2024

Lundi 1er Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 Samedi 6 Dimanche 7
Janvier Janvier Janvier Janvier Janvier Janvier Janvier
Matin
9h-12h
Aprés-midi Férié
14h-17h

o
> 25 - N S
s > .

Thomas

Adresse activité

Apres-midi

14h-17h

c
(@]]
(%]

Adresse activité

Bn anne 024

Congés des animateurs

Informations

Activités en salle Gestion du GEM par les animateurs  Sorties Adresse du local : 15, avenue des iles d’or, 83400 Hyéres



mailto:animateurs@gemlesamis.com

Inscriptions obligatoires aux activités au moins 24 heures a l'avance au 07.77.88.16.13 ou animateurs@gemlesamis.com

Planning du GEM Les Amis de I'Espérance du 8 au 14 Janvier 2024

Samedi 13
Janvier

Dimanche 14
Janvier

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
Janvier Janvier Janvier Janvier Janvier
Matin Planification des Planification des Planification des Planification des Planification des activités,
9h-12h activités, activités, activités, activités, permanence téléphonique et
entretien du local, permanence permanence permanence physique
Permanence téléphonique et téléphonique et téléphonique et
téléphonique physique physique physique
et physique
Apres-midi MIS de la Local de Hyeres Maison des Salle Pages Local de Hyéeres

14h-17h

Thomas

Adresse activité

Apres-midi

14h-17h

Simon

Beaussiére

« Voyage et
échange au sein
de l'univers avec

Dominique »
Présentation de

I’Astronomie

> &
oD ’-_5;;1 (@0

Dessin

15, avenue des iles
d’or, Hyeres

Adresse activité

435, avenue Jacques
Duclos, La Garde

associations

Galette des rois
et
Jeux de société

La Farlede

Karaoké

9, rue du Partégal,
La Farlede

Apprendre en s'amusant
Partage de savoir de base

Local de Hyéres

Wii Sports

15, avenue des iles d’or,
Hyéres

Local de Hyeéres

-
-
-

B

Repas partagé* et film

95, rue Marc Delage,
La Garde

15, avenue des iles d’or,

Hyéres

15, avenue des iles d’or,
Hyéres

Autogestion

Autogestion

Informations

Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activité avec Thomas

Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activité commune
avec vos 2 animateurs

*prévoir petit budget repas

Activités en salle

Gestion du GEM par les animateurs

Sorties

Adresse du local : 15, avenue des iles d’or, 83400 Hyéres



mailto:animateurs@gemlesamis.com

Inscriptions obligatoires aux activités au moins 24 heures a l'avance au 07.77.88.16.13 ou animateurs@gemlesamis.com

Planning du GEM Les Amis de I'Espérance du 15 au 21 Janvier 2024

Dimanche 21
Janvier

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20
Janvier Janvier Janvier Janvier Janvier Janvier
Matin Planification des Planification des Planification des Planification des Planification des
9h-12h activités, activités, activités, activités, activités, permanence
entretien du local, permanence permanence permanence téléphonique et
Permanence téléphonique et téléphonique et téléphonique et physique
téléphonique physique physique physique
et physique
Apres-midi MIS de la Local de Hyeres Maison des Salle Pages Local de Hyéres Local de Hyéeres
14h-17h Beaussiére associations La Farlede De 11h a 14h
" ) Oar Oy
rc ® 3 3
g ﬁl o \(g,ﬂ Déjeuner partagé*
< 'Twml' o Et groupe de parole
— log o9
:J{ 7“7:".
Dessin Wii sport '

Adresse activité

Apres-midi

14h-17h

Simon

Atelier cuisine*

15, avenue des iles
d’or, Hyeres

Adresse activité

435, avenue Jacques
Duclos, La Garde

Galette des rois
et
Jeux de société

9, rue du Partégal,
La Farlede

Local de Hyéres

Apprendre en
s‘amusant

Partage de savoir de
base

Theme libre

Karaoké
95, rue Marc Delage, 15, avenue des iles d’or, 15, avenue des iles d’or, 15, avenue des iles d’or,
La Garde Hyéres Hyéres Hyéres

Autogestion

Informations

*Participation de 2€
Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activité avec Thomas

Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activité avec Simon

*prévoir petit budget repas

Activités en salle

Gestion du GEM par les animateurs

Sorties

Adresse du local : 15, avenue des iles d’or, 83400 Hyéres



mailto:animateurs@gemlesamis.com

Inscriptions obligatoires aux activités au moins 24 heures a l'avance au 07.77.88.16.13 ou animateurs@gemlesamis.com

Planning du GEM Les Amis de I'Espérance du 22 au 28 Janvier 2024

Samedi 27
Janvier

Dimanche 28
Janvier

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26
Janvier Janvier Janvier Janvier Janvier
Matin Planification des Planification des Planification des Planification des Planification des
9h-12h activités, activités, activités, activités, activités,
entretien du local, permanence permanence permanence permanence
Permanence téléphonique et téléphonique et téléphonique et téléphonique et
téléphonique physique physique physique physique
et physique
Aprés-midi MIS de la Local de Hyéres Maison des Rendez-vous a 14h Local de Hyeres
14h-17h Beaussiére associations Esplanade de la

Thomas

\é\st’/\

o

S
\70

Adresse activité

Calligraphie

Apres-midi

14h-17h

Simon

Avec
Fabien BASTIER

Dessin

15, avenue des iles

d’or, Hyeres

Adresse activité

435, avenue Jacques
Duclos, La Garde

Groupe de parole :
Ma place au sein
du GEM

plage du Mourillon,
Devant le
restaurant La Plage

Réveil musculaire
avec le GEM Un
Autre Chemin

Apprendre en
s‘amusant

Partage de savoir de
base

95, rue Marc Delage,
La Garde

Plages du Mourillon,
Toulon

15, avenue des iles d’or,
Hyéres

Autogestion

Autogestion

Informations

Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activité avec Thomas

Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activité avec Simon

Activités en salle

Gestion du GEM par les animateurs

Sorties

Adresse du local : 15, avenue des iles d’or, 83400 Hyéres



mailto:animateurs@gemlesamis.com
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